
400 ml. 

4g. 

5 ml. 

80g. 

50 ml. 

20 ml. 

De Vraie mayonnaise 
Hellman n's 

D'ail roti en puree 

Jus de citron frais 

Bacon, cuit puis emiette 

Sirop d'erable 

Moutarde de Dijon Knorr® 

Dans un bol, 
melanger a l'aide 
d'un fouet la 
mayonnaise Vraie 
Hellmann's, l'ail, le jus 
de citron, le bacon, le 
sirop d'erable et la 
moutarde de Dijon 
Knorr, jusqu'a. ce que 
les ingredients soient 
bien melanges. 

Baeel plein-eout de Montreal sans Zamboni 
QUANTITE 

375 ml. 

4g. 

5 ml. 

125 ml. 

20g. 

INGREDIENTS 

De Vraie mayonnaise 
Hellman n's 

D'ail roti en puree 

Jus de citron frais 

Fromage a la cremea. la 
temperature ambiante 

Melange d'assaisonnement 
"tout bagel" 

PREPARATION 

Dans un bol, 
melanger a. l'aide 
d'un fouet la 
mayonnaise Vraie 
Hellmann's, l'ail, le 
jus de citron et le 
fromage a la creme 
jusqu'a. ce que les 
ingredients soient 
bien melanges. 
lncorporer 
l'assaisonnement 
bagel tout garni 
(everything bagel). 

• Panini au poulet et 
au gouda fume 
avec mayoli a 
l'erable et au bacon 

• Frites gaufrees de 
patates douces 
avec mayoli a 
l'erable et au bacon 

DONNE: 500 ml 

UTILISATIONS 

• Sandwich a la 
poitrine de breuf 
braisee avec 
oignons 
caramelises, 
poivrons rouges 
rotis et la mayoli 
bagel tout garni 
(everything bagel) 

• Bol dejeuner au 
bagel plein-gout 
avec reuf poche, 
avocat et saumon 
fume 



150 ml. 

4g. 

275 ml. 

2g. 

2g. 

De Vraie mayonnaise 
Hellman n's 

D'ail roti en puree 

Knorr® Professionnel 
Melange a Sauce a la Dinde 

Thym frais hache 

De ciboulette 
finement hachee 

Dans un bol, melanger 
a. l'aide d'un fouet la 
mayonnaise Vraie 
Hellmann's et l'ail. 
Ajouter la sauce a la 
dinde Knorr preparee 
et melanger a. l'aide 
d'un fouet, en brisant 
les grumeaux, jusqu'a. 
ce qu'elle soit presque 
completement lisse. 
I ncorporer la 
ciboulette et le thym. 

Miel-aneth Winnipee en desavantaee numerique 
QUANTITE 

375 ml. 

4g. 

5 ml. 

75 ml. 

2g. 

INGREDIENTS 

De Vraie mayonnaise 
Hellman n's 

D'ail roti en puree 

Jus de citron frais 

Miel 

Aneth seche 

PREPARATION 

Dans un bol, 
melanger a. l'aide 
d'un fouet la 
mayonnaise Vraie 
Hellmann's, l'ail, le 
jus de citron, le miel 
et l'aneth. 

Sauce barbecue Caleary en deuxieme proloneation 
QUANTITE 

375 ml. 

4g. 

10 ml. 

125 ml. 

1 tsp. 

INGREDIENTS 

De Vraie mayonnaise 
Hellman n's 

D'ail roti en puree 

Jus de citron frais 

Sauce barbecue au choix 

Sauce piquante 

PREPARATION 

Dans un bol, 
melanger a. l'aide 
d'un fouet la 
mayonnaise Vraie 
Hellmann's, l'ail, le 
jus de citron, la sauce 
barbecue et la sauce 
piquante. 

• Hamburger-poutine 
avec fromage en 
grains, laitue et 
tomate 

• Sandwich presse a 
la dinde de l'Action 
de grace avec farce 
et oignons 
caramelises 

DONNE: 500 ml 
UTILISATIONS 

• Sandwich au poulet 
croustillant avec 
bacon, laitue et 
tomate 

• Bouchees de 
pommes de terre 
croustillantes et 
epicees avec 
trempette 

DONNE: 500 ml 
UTILISATIONS 

• Wrap au pore 
effiloche avec 
oignons 
croustillants et 
salade de chou 

• Ailes de poulet 
g ri llees avec 
trempette 



80g. 

2g. 

15 ml. 

375 ml. 

4g. 

5 ml. 

Oignons verts eminces 

Gingembre, rape 

Sauce au poisson 

De Vraie mayonnaise 
Hellman n's 

D'ail roti en puree 

Jus de citron frais 

Wasabi en jeu a Vancouver 

QUANTITE INGREDIENTS 

De Vraie mayonnaise 
Hellman n's 

D'ail roti en puree 

Jus de citron frais 

Pate de wasabi 

Ponzu Sauce 

Dans un robot 
culinaire, melanger 
les oignons verts, le 
gingembre et l'huile 
de sesame. Ajouter 
la mayonnaise Vraie 
Hellmann's, l'ail et le 
jus de citron dans le 
melangeur, et 
melanger jusqu'a ce 
que les ingredients 
soient melanges. 

PREPARATION 

• Wrap de canard a
la sauce hoisin avec
concombres et
chou

• Hamburger au
gochujang avec
kimchi et bacon

DONNE: 500 ml 

UTILISATIONS 


